
女性が喜ぶ会話のネタ集  

オススメ 4 選+α 

 

高橋りょうです。 

 

このレポートでは、LINE や、直接女性と会って、会話している時

のネタに困らないよう、女性が好きな会話ネタについて、ご紹介

していきます。 

 

… 

 

例えば、 

 

女性とランチデートしていて、 

  

どんな話題を振れば、 

女性は食いついてくれるのか？ 

  

というのは、結構考えますよね。 



  

  

なので、このレポートでは、 

  

オススメの話題４選+α 

  

をお伝えします。 

 

… 

  

その前に、 

重要なことをお伝えしておく必要があります。 

 

それは、 

 

質問の仕方 

 

についてです。 

  

… 



  

会話というのは、 

  

何から始まるのか？ 

  

というと、質問なんですね。 

 

質問から始まり、 

盛り上がっていくものですが、 

 

この質問の仕方を知らずにいると、 

女性に話題を上手に振ることが 

できなくなります。 

 

もし、 

上手に話題を振る質問ができなければ、 

会話のテンションが微妙な感じになり、 

  

その時間に居心地の悪さを女性に感じさせてしまって、 

  

結果、その女性と上手くいかない、 



  

なんてことも起きかねないので、 

 

まずは、 

 

どんな質問の仕方があるのか？ 

  

を話します。 

 

… 

  

質問には、大きく２種類あります。 

  

１つが、オープンクエスチョン。 

  

もう１つが、クローズドクエスチョン。 

  

 … 

  

この２つの違いは何か？ 

 



まず、クローズドクエスチョンは、 

  

「Yes or No」 

  

で答えられる質問です。 

  

あるいは、 

  

「A と B、どちらですか？」 

  

と訊くような質問です。 

 

つまり、 

2 択のうち、1 つを答えるような質問ですね。 

  

「○○は好きですか？」 

  

というような質問が、 

クローズドクエスチョンです。 

 

一方、オープンクエスチョンとは、 



例えば、 

  

「これに対して、どう思いますか？」 

  

といったような、 

  

あなたの意見を尋ねる質問です。 

 

… 

 

よく言われるのは、 

  

５Ｗ１Ｈ 

  

から始まる質問だと言われています。 

  

これは、英単語の頭文字です。 

  

1.When（いつ） 

2.Where（どこで） 

3.Who（誰が） 



4.What（何を） 

5.Why（なぜ） 

1.How（どのように） 

  

こういったことを尋ねるような質問、 

すなわち、「YesorNo」では答えられないような質問を、 

  

オープンクエスチョンと呼んでいます。 

 

で、今話したいのは、 

 

どちらから先に、 

女性に使うべきなのか？ 

  

という点です。 

  

… 

  

これは、 

  



クローズドクエスチョンが先、なんですね。 

  

理由は、これを先に持ってくることで、 

相手の趣味趣向を探るため、です 

  

つまり、何に興味を持っているのか？ 

  

を知るために、小さな石を投げるようなイメージです。 

  

 

この石を投げてみた 

  

→反応が薄かった。 

  

  

この石を投げてみた 

  

→反応が薄かった。 

  

  

この石を投げてみた 



  

→反応があった！ 

  

  

みたいに、ある種、リトマス試験紙的に、 

使っていくわけです。 

  

例えば、 

  

好きなグルメについての質問 

  

だったり、 

  

好きな旅行先の質問だったり。 

  

… 

  

「休みの日は、どこか美味しいお店に行くの？」 

「連休は、旅行に行ったりする？」 

  

グルメや旅行は、女性が好きなことなので、 



良い反応が返ってくる可能性は高いです。 

  

でも中には、 

そういったことにあまり興味のない女性も 

いるので、そんな女性には、 

  

反応が薄かったタイミングで、 

その話題についての話を終えます。 

  

… 

 

もし、女性があまり興味のない部分で、 

会話を盛り上げようと頑張ってしまうと、 

スベってしまい、 

  

返って微妙な空気になる可能性が高いので、 

注意してください。 

  

それを回避するための、クローズドクエスチョンです。 

  

… 



  

そして、反応が良く、興味がある話題について 

知ることができたら、 

  

次にやるのが、オープンクエスチョンです。 

  

これはさっき言ったように、 

  

「Yes or No」 

  

では答えられない質問、つまり、 

  

女性の意見を尋ねるような質問です。 

  

女性：「休日は、いつもいくお店で友達とご飯食べるんです！」 

  

これに対して、 

  

「へぇ～！それはどこにあるの？」 

  

↑場所（Where）を訪ねていますね。 



  

あるいは、 

  

「そのお店は、どんな料理が食べられるの？」 

  

↑どのような（How）の部分を訪ねていますね。 

  

そういった質問を繰り返すことによって、 

会話を深堀して、より、相手の世界に踏み込んでいく、 

  

といったイメージです。 

  

人には、 

  

自分が好きだと思っている世界を、 

他の人にも知ってもらいたい 

  

という欲求があります。 

  

あなたにも、経験はないですか？ 

  



自分が好きだと思っていた 

漫画やアニメ、ドラマ、を 

  

他の人も、 

  

「面白い！」 

  

と言っているのを聞いた時、 

嬉しくなった経験。 

  

これは、共通の好みを知ったことによって、 

その人に仲間意識を感じているんです。 

  

人は、仲間意識を感じる人を 

好きになります。 

  

↑ 

  

この原理を、好きな女性や気になる女性にも 

応用して使うんです。 

  



つまり、 

  

質問によって、相手の世界に触れる。 

  

相手が好きだと 

思っていることの良さを知ろうとする。 

  

さらにもっと良いのは、 

  

「この前教えてくれたあのお店、 

ちょっと行ってきたんだけど、めっちゃ美味しかったよ！」 

  

といった感じで、実際に相手が言ってたことに 

影響を受けて、行動してみて、その良さを体感する。 

  

そして、その感想を相手に伝える。 

  

↑ 

  

これで、 

相手が自分に好感を持たない方が、おかしいです。 



  

そうして、 

質問のスキルによって、 

それを満たしてあげることができます。 

  

… 

  

少し、前置きが長くなりましたが、 

ここから、本題の『オススメの話題４選』を話します。 

  

１つ目と２つ目は、 

さっきの話の中でお伝えしました。 

  

1. 美味しい飲食店の話 

2. 出かけて良かった旅行先の話 

  

あとの２つは、 

  

3. 今、ハマっていること 

4. 恋愛の話 

  



「3」は、単純に、 

  

「今、ハマってることってある？」 

  

と、クローズドクエスチョンで訊いて、 

  

そこから 

  

「いつから、ハマったの？」 

「どんなところが面白いの？」 

  

と、オープンクエスチョンで訊けば、 

話が花開いていくと思います。 

  

「4」は、 

  

「どんな人がタイプ？」 

「昔付き合ってた人は、どんな人だった？」 

「今、付き合ってる人はどんな人なの？」 

「どんな人とお付き合いしたいって思ってる？」 

  



そんな感じで、相手の理想の異性を話させてあげます。 

  

恋愛に関しては、クローズドクエスチョンは 

すっ飛ばしてもいいと、僕は個人的に思っています。 

  

なぜなら、 

恋愛に興味がない女性なんて、ほとんどいないから。 

  

恋愛話は、初対面の状態から、 

ある程度、空気が温まってきたタイミングで行うと 

良いと思います。 

  

女性は、恋愛話がとても好きなので、 

ぜひ、やってみてください。 

  

 … 

  

コツは、相手に興味を持つこと。 

  

相手が、どんなことに興味を持っているのか？ 

  



を知ろうとすること、です。 

  

↑ 

  

このマインドがあると、 

自然にクローズドクエスチョンや、オープンクエスチョンを使い

こなしている自分がいることに、気が付くと思います。 

  

+αの話題について 

  

タイトルで、「+α」と付けたのは、 

この４つ以外にも、盛り上がりやすい話題があるので、 

  

それをサラッとご紹介します。 

  

… 

  

5. 芸能ニュース・テレビの話 

→共通の関心事として、会話が盛り上がりやすいです。 

  



6. 得する話 

→安く買える情報や、 

スマホの便利な使い方などは、 

話を前のめりで聴いてくれます。 

  

7. 美容、健康の話 

→美容、健康は女性にとって重要度が高いです。 

  

8. 趣味の話 

→相手の日常を知る質問です。 

  

9. 昔の話 

→中学や高校の部活動や、学生時代のバイトの話など。 

  

10. 家族の話 

→親やきょうだい。家族思いの女性は多いです。 

  

11. 仕事の話 



→真面目で誠実な女性は、仕事の話をよくしてくれます。 

  

12. 今悩んでいること 

→仕事の愚痴や、 

友達への不満を 

聴いてあげられる男性は、モテます。 

  

13. 未来の話 

→これからどうなっていきたいか？ワクワクする話。 

  

… 

  

以上、 

女性との LINE や会話で 

盛り上がりやすい話題についてでした。 

 

ぜひ、参考にしてみてください。 

 

 

高橋りょう 


