
狙った女性から 

異性として強く意識される方法 

 

 

■女性を惚れさせる技術について 

 

“どうしたら、気になった女性を惚れさせることが

できるのか？”  

 

男としての生を受けたなら、誰しも考えたことのある最

大のテーマの一つだと思います。私はこれまで、多くの

女性と恋愛し、長年実践し、それを研究し続けてきまし

た。 

 



「あの子…可愛いなぁ。あの子と、あ～んなことや、こ

～んなことができたら、、、めっちゃ気持ちいいだろうな

ぁ…。」 

 

その想い（否、欲望）は、気になる女性を惚れさせる技

術を習得すれば、実現可能です。 

 

この技術さえ手に入れてしまえば、あなたが気に入った

女性を自分に惚れさせ、その女性をデートに誘い出した

り、その先にある SEX を手に入れることも、夢ではあり

ません。 

 

✔気になる女性と、自然に会話できるようになって、 

✔その女性から、飛びきりの笑顔を見せてくれて、 

✔そんな反応が取れる自分が誇らしくて、 

✔自分はイケてる！と確信できて、 

✔もう、女性に困ることはない！と確信できて、 

✔強い自信も持てるようになって、 



✔気になる女性から応援されるようになって、 

✔その子と付き合うことになって、 

✔ずっと悩んでいた童貞コンプレックスも、その女性と

のセックスで解消されて、 

✔生きていることに希望が感じられて、 

✔彼女のために、もっと頑張ろう！と、男としての喜び

に満ち溢れる。 

 

そんなことが、可能になります。 

 

好きになった女性を自分に惚れさせ、 

「あなたがいないと、、、私、どうにかなっちゃう…

っ！！」 

 

そんなことを言われるまで、女性から求められるように

なります。 

 

いかがでしょう？ 



 

少し、真剣に話を聞いてみる気になってきたのではない

でしょうか？ 

 

ただ一つ、私が懸念していることがあります。 

 

それは、、、 

 

  



この技術を使うことで、意図しない所で、あまりにも多

くの女性を惚れさせてしまうため、あなた自身が、その

選択肢の多さに苦しめられることになるのでは…？ 

 

ということです。 

 

多くの女性を惚れさせてしまうと、いろいろ問題が発生

します。 

 

✔他の女性と仲良くしていることへの、惚れさせた女性

からの嫉妬。 

✔自分を争っての女性同士のいがみ合い。 

✔ついつい何股も掛けたくなってしまう、甘～い誘惑。 

 

などなど…。 

 

挙げれば、キリがありません。しかし、あなたが、 

 



「それでもいい！」 

 

という覚悟を備えた方であれば、 

どうぞ、この先を読み進めてみてください。 

 

 

■女性を惚れさせるには？ 

 

のっけから、核心を突くテーマでお話していきます。 

 

これは女性だけに限らず、あらゆる人間関係で上手くい

かせるために、大切に持っておくべきマインドセット

（哲学）です。それは、 

 

“相手の必要性を、満たす”  

 

ということです。 



 

抽象的なことを話しました。分かりやすいように、例を

考えてみます。 

 

蝉がミンミンと鳴いている真夏のある日。 

A さんは、 

 

「冷たいコーラを飲みたい！」 

 

と、強く思いました。しかし、周りにはすぐにコーラを

買えるようなコンビニや自動販売機はありません。その

時、隣にいた友人の B さんは、冷たいコーラを持ってい

ました。 

 

「俺、コーラ 2 本持ってるから、これあげるよ。」 

 

と、B さんが、A さんに、コーラを差し出します。する

と、A さんはとても喜びます。高確率で、A さんは、B さ



んに、好感を覚えます。これが、相手の必要性を満たす、

ということです。この原理を、女性との恋愛に置き換え

て考えてます。 

 

 

  



■多くの女性に共通の必要性とは？ 

 

いきなり答えを言ってしまうのは、面白くないと思いま

すので、少し、考えてみてください。 

 

女性は、男性に一体何を求めていると思いますか？ 

 

… 

 

… 

 

… 

 

… 

 

 

 



それは、 

 

“自分の話をたくさん聴いてほしい！”  

 

というものです。 

 

これが、多くの女性が持つ必要性です。この必要性を満

たしてくれる男性に、女性は好感を覚えます。 

 

「ふむふむ！」 

「へぇ！！」 

「すごいねぇ！！！」 

「それでそれで！！ その後どうなるの！！？」 

 

といったように、 

興味深く女性の話を聴くことが、とても大切になります。 

 



これは女性に限らない話ですが、誰だって、自分に興味

を持ってくれる人には、好感を覚えるものです。女性の

場合、その傾向が顕著に表れる、というだけの話です。 

 

ポイントは、 

 

“深く興味を持って、女性の話を聴く。”  

 

です。 

 

女性同士のガールズトークでは、お互いがお互いに興味

を持ったスタンスで、会話が繰り広げられています。が、

それを異性である男性からされてしまうと、女性はその

男性にドキっとするのです。 

 

「え？ 私にそんなに興味があるの？？？」 

 



といった具合に。 

 

そしてその女性は、その男性のことが好きになります。 

 

逆に、いくらルックスは俳優バリのイケメンであったと

しても、女性になんの興味も持たず、ただただ自分の話

だけを一方的にする男性だったら、、、 

 

間違いなく、嫌われます。 

 

「あの人、イケメン！(*’▽’)」 

 

と最初は思われても、だんだんと、そのイケメン男性に

対する女性の目は、白い目に変わっていきます。 

 

怖いですね（笑） 

 

その当たりの原理を考えてみると、モテない男性が少な



くないのは、ただ、その男性のルックスが劣っているか

ら、というだけではなく、女性の話を傾聴できないこと

が、最大の理由でしょう。 

 

だからこそ、狙った女性の話を傾聴できるポジションを

勝ち取ることができれば、その女性を惚れさせることが

できます。 

 

… 

 

ここまで読んでいて、あなたは疑問に思ったかもしれま

せん。 

 

「そもそも、出会ったばかりの女性が、自分にそんな

に話をしてくれるものか…？」 

 

と。 

 



鋭いですね（笑） 

 

その通りです。 

 

女性は、どこの誰とも分からない男性のことは、ハッキ

リ言って警戒しています。そんな相手に対して、ベラベ

ラと自分の話はしません。 

 

だからこそ、女性の話を傾聴できるポジションを勝ち取

る必要があります。すなわち、 

 

“女性の警戒心を解く” 

 

ということです。 

 

このステップを無くして、女性の話を聴いてあげるなん

て、絶対にできません。だから、この部分は、必ずクリ



アすべきポイントになります。これを、しっかりと覚え

ておいてください。 

 

ここまでを整理すると、女性を惚れさせるためには、 

 

１．女性の警戒心を解いてあげて 

２．話をたくさん聴いてあげる 

 

というステップを踏むことが、肝（きも）となります。 

 

… 

 

いかがでしょう？ 

 

女性の必要性を満たし、その女性があなたに惚れるまで

の全体像が、なんとなく思い浮かぶようになってきたの

ではないでしょうか？ 

 



好きな女性にとって、あなたが安心できる相手であり、

ひたすら話を聴いてあげて、それを理解し、癒してあげ

る存在になれば、あなたは、狙った女性を惚れさせるこ

とができます。 

 

 

■「女性の警戒心を解く」には？ 

 

このレポートで、一番お伝えしたいことのパートに入っ

ていきます。しっかり、ついてきてください。 

 

“女性の警戒心を解く”  

 

これは、とても簡単です。それはズバリ、 

 

  



『自分と相手との共通点をたくさん作って、相手の女性

に、仲間意識を感じさせること。』 

 

これですね。 

 

このことを、順を追って説明していきます。 

 

人が仲良くなるには、 

 

“属性の一致” 

 

が、とても重要なポイントとなります。特に、  

 

１．見た目 

２．中身 

 

この２つの属性をある程度一致させることで、狙った女



性と仲良くなって、警戒心を解いてあげられるようにな

ります。 

 

 

ステップ１：見た目の属性の一致 

 

例えば、あなたが普段、勤勉に働く会社勤めのサラリー

マンだとして（イメージして下さいね）、 

 

・OL の女性 

・モデルの外人女性 

・イッケイケのキャバ嬢 

 

この３人の女性の写真を見せられたとします。 

 

この時、どの女性と一番仲良くなりやすいと思います

か？ 



 

… 

 

おそらく、「OL の女性」ではないでしょうか？ 

 

理由は簡単で、自分と同じような雰囲気のある人を見

ると、『自分と相手は同じ』といった仲間意識を無意識

で感じて、安心感を覚えるからです。 

 

これが、見た目の属性の一致です。 

 

ですから、あなたがもし、惚れさせたい女性がいた時

に、その女性が 

 

“ギャル” 

 

なのだとしたら、あなたも見た目を 

 



“ギャル男” 

 

に変えてください。そうすることで、その女性と仲良

くなりやすい状況を作り出すことができます。 

 

これは、極端な例ですが、ある部分的な要素を共通さ

せることでも、ちゃんと効力を発揮します。 

 

✔メガネの女性 ⇒自分もメガネを掛ける 

✔髪の色が明るい女性 ⇒自分も髪を明るく染める 

✔黒を基調とした服装の女性 ⇒自分も黒を基調とし

た服装にする 

 

こうすることで、女性の中に仲間意識を埋め込むこと

ができます。 

 

ここ、重要なので、押さえておいてください。ポイン

トは、目に見える何かを共通させることです。 



 

ほんと、何でもいいです。 

 

相手が指輪をしていたら、自分も指輪をする。相手が

ブレスレットをしていたら、自分もブレスレットをす

る。 

 

そうやって、見た目の属性を一致させていきましょ

う。 

 

これが、狙った女性の警戒心を解くための、第１ステッ

プとなります。 

 

よろしいでしょうか？ 

 

 

  



ステップ２：中身の属性の一致 

 

これも基本的には、見た目の属性を一致させることと、

考え方は同じです。ただ今回は、目に見えない部分を一

致させていく作業になります。 

 

すなわち、相手との内面での共通点をより多く見つけて、

それらを「価値観に共感する」という形で、相手の女性

に伝えてあげること、ということになります。 

 

そのために、踏むべきステップは、 

  



① まず、自分の情報を相手に差し出す 

② 相手の情報を引き出す 

③ そこから、小さな“共感”を作る 

④ 共感から、さらに相手の情報を引き出す 

⑤ 相手の価値観を探る 

⑥ 相手の価値観に共感する 

 

この、①～⑥までのステップを踏むことで、狙った初対

面の女性とも仲良くなって、女性から話をどんどんとす

るようになって、女性を自分に惚れさせる展開へと持っ

ていくことができます。 

 

このレポートでは、①～⑥までを、具体的に解説します。 

 

 

  



① まず、自分の情報を相手に差し出す 

 

どんな人間関係においても、相手から何かを貰うときは、

まずは自分からです。このステップは、挨拶や自己紹介

といった認識だと思ってもらえれば、OK です。 

 

「こんにちは、○○と言います」 

「今年で、22 歳になります」 

「△△市に住んでいます」 

 

このように、自分の情報を女性に開示することで、全く

の謎の存在から、少しだけ自分がどんな存在なのかを、

分かるようにします。女性を安心させるためのものです

ね。 

 

ここは、難しく考える必要はありません。 

 



② 相手の情報を引き出す 

 

先ほど、自分の情報を差し出したので、今度は相手の情

報を引き出します。 

 

「名前はなんていうんですか？」 

「○○と言います」 

「学生さん？」 

「そうですよ♪」 

 

ここでのポイントは、相手の女性のことを予想して、そ

の予想を女性に投げかけるようにして、それが当たりか

外れかを楽しむような、クイズ性のある質問をしてあげ

るとです。女性は喜んで、答えてくれます。 

 

「あったり～♪」 

「はずれー（笑）」 



 

といったように、女性の感情を楽しませながら、情報を

引き出す。これも、女性との信頼関係を形成していくた

めの、有効な方法です。 

 

 

③ そこから、小さな“共感”を作る 

 

今、相手から「学生である」という情報を引き出せてい

ます。ここで、強く頷きながら、小さな共感を作ってい

きます。 

 

  



「そうなんだ！ 俺も、学生なんだよ＾＾」 

「え？そうなの？ 意外（笑）」 

「意外ってどういう意味や（笑） これでも、現役○○大

生なんやで！」 

「ほんと～？（笑）」 

 

こんなふうに、お互いの共通点が分かるようにしてあげ

て、小さな共感を作っていきます。これも、女性を楽し

ませていることに繋がっていますよね。 

 

 

④ 共感から、さらに相手の情報を引き出す 

 

「そういう○○ちゃんは、どこの大学通っているの？」 

「○○大学！」 

「へぇ～！ 実家から通っているの？」 

「一人暮らしだよ！」 



このように、相手の情報を深堀していきます。 

 

 

⑤ 相手の価値観を探る 

 

「一人暮らししてるの！？すごいね！」 

「じゃあ、ご飯はほとんど友達との外食だ（笑）」 

「違うよ！ちゃんと自炊してるよ！お金、勿体ないし

…。」 

 

ここで、「お金を大切にする」という価値観を探り出すこ

とができました。この女性が大切にしている部分です。

ここに、強く共感してあげると、この女性と仲良くなれ

ます。 

 

⑥ 相手の価値観に共感する 

 



「わかる！わかる！自炊すると、食費ってすごく抑えら

れるよね！ 俺もこう見えて、自炊してるんだよ＾＾」 

「え？ 絶対、嘘でしょ（笑）」 

 

最後は、笑いに持っていっていますが、要はこんな感じ

です。相手の情報を引き出して、共通点を見つけて、そ

こから相手の価値観を探ってその価値観に強く共感し

てあげる。 

 

この繰り返しによって、どんどん女性の警戒心を解いて

あげて、今度は女性の方からどんどん話をしていくよう

になっていきます。そこに対しての聴き上手になれば、

女性を惚れさせることは、簡単にできます。 

 

 

  



■女性を惚れさせる技術は、恋愛以外にも応用

可能。 

 

余談ですが…。 

 

あなたが、この技術を習得することで得られるメリット

は、女性との恋愛だけではありません。 

 

接客、商談、日常生活での人間関係。そういった場面で

も、非常に使える技術です。 

 

例えば、私には、スターバックスで、よくお茶をする習

慣があります。そこでは、カウンターでコーヒーを注文

する時の会話だけで、店員さんと仲良くなっています。

それは、私が、コーヒーをオーダーする際に話す言葉に、

自分の人生を楽しんでいるキラキラオーラを放ってい

るから。そこに、店員さんも良い反応をしてくれます。 



 

人間関係を良好にする原理原則は、 

 

“相手の必要性を満たす” 

 

ということをお話しました。 

 

今回の例を、これに当てはめるならば、 

 

“自分を、楽しい気持ちにさせてほしい。”  

 

という、人間なら誰でも持っている必要性を満たしてい

るから、仲良くなれているのです。お店の店員さんであ

っても、それは変わりません。 

 

“恋愛を制す者は、その他の人間関係をも制す。”  

 



逆もしかり、です。 

 

“その他の人間関係を制する者は、恋愛をも制す。”  

 

いかがでしょう？ 

 

女性を惚れさせる技術を習得することは、人生全般にお

いても、とてもプラスであることだとは思いませんか？ 

 

■さらに深く学びましょう 

 

さて、ここまでは、相手に「自分は安心できる相手だ」

ということを理解させるためのアプローチ法をご紹介

しました（「１．」の段階です）。もちろん、その方法はこ

れだけではありません。 

 

さらに、女性を理解し、女性の話を聴けるようになるた



めの技術（「２．」の段階）、というものもあります。まだ

まだ、伝えたいことがたくさんあります。しかし、それ

らを全て、このレポートでお伝えしようとすると、かな

りの量になってしまいます。 

 

ですので、これから先は、私からのメールを楽しみにし

ていてください。 

 

では、今回はこれで。 

 

ここまで長文を読んでいただき、感謝します。 

 

Yuki 塩野 


