
■女性を惚れさせる技術 

 

こんにちは、塩野です。 

 

“どうしたら、気になった女性を惚れさせることがで

きるのか？”  

 

男としての生を受けたなら、最大のテーマの一つだと思

います。私はこれまで、多くの女性と恋愛し、長年実践

し、それを研究し続けてきました。 

 

「あの子…可愛いなぁ。あの子と、あ～んなことや、こ

～んなことができたら、、、めっちゃ気持ちいいだろうな

…。」 

 

その想い（否、欲望）は、気になる女性を惚れさせる技



術を習得すれば、実現可能です。 

 

この技術さえ手に入れてしまえば、あなたが気に入った

女性を自分に惚れさせ、その女性をデートに誘い出した

り、その先にある SEX も、夢ではありません。 

 

・気になる女性と、自然に会話できるようになって、 

・その女性から、飛びきりの笑顔を見せてくれて、 

・そんな反応が取れる自分が誇らしくて、 

・自分はイケてる！と確信できて、 

・もう、女性に困ることはない！と確信できて、 

・強い自信も持てるようになって、 

・気になる女性から応援されるようになって、 

・その子と付き合うことになって、 

・ずっと悩んでいた童貞コンプレックスも、その女性と

のセックスで解消されて、 

・生きていることに希望が感じられて、 

・彼女のために、もっと頑張ろう！と、男としての喜び



に満ち溢れる。 

 

そんなことが、可能になります。 

 

好きになった女性を自分に惚れさせ、 

「あなたがいないと、、、私、どうにかなっちゃう…

っ！！」 

 

そんなことを言われるまで、女性から求められるように

なります。 

 

いかがでしょう？ 

 

少し、真剣に話を聞いてみる気になってきたのではない

でしょうか？ 

 

ただ、ひとつ心配していることがあります。 

 



それは、この技術を使うことで、意図しない所で、あま

りにも多くの女性を惚れさせてしまうため、あなた自身

が、その選択肢の多さに苦しめられることになるのでは

…？ 

 

ということです。 

 

多くの女性を惚れさせてしまうと、いろいろ大変です。 

 

・自分を争っての女性同士のいがみ合い。 

・他の女性と仲良くしていることへの、女性からの嫉妬。 

・ついつい何股も掛けたくなってしまう、甘～い誘惑。 

 

などなど…。 

 

挙げれば、キリがありません。しかし、あなたが、 

 

「それでもいい！」 



 

という覚悟がある方であれば、この先を読み進めてくだ

さい。 

 

 

■女性を惚れさせるには？ 

 

のっけから、核心を突くテーマでお話していきます。 

 

これは女性だけに限らず、あらゆる人間関係で上手くい

かせるために、大切に持っておくべきマインドセット

（哲学）です。それは、 

 

“相手の必要性を、満たす”  

 

ということです。 

 



抽象的なことを話しました。分かりやすいように、例を

考えてみましょう。 

 

例えば、A さんと、B さんがいたとして、A さんは、冷

たいコーラを飲みたいと、強く思っています。一方 B さ

んは、冷たいコーラを持っていました。 

 

この時、B さんが、A さんに、コーラを差し出してあげ

れば、A さんは、とても喜びます。高確率で、A さんは、

B さんに、好印象を抱きます。これが、相手の必要性を

満たす、ということです。この原理を、女性との恋愛に

置き換えます。 

 

 

■多くの女性に共通の必要性とは？ 

 

それは、「安心できる相手に、自分の話をたくさん聞いて



ほしい！」というものです。 

 

ポイントは、 

 

１． 安心できる相手に、 

２． 自分の話をたくさん聞いてほしい！ 

 

です。 

 

「そっかぁ。頑張っているんだね＾＾」 

 

といったように、自分を分かってもらって、自分が頑張

っていることを、他者から認めてほしいのです。 

 

女性同士のガールズトークでは、このような会話が繰り

広げられています。が、異性である男性から、自分の頑

張りを認められて、そして褒められると、その女性は、

その男性のことが好きになります。 



 

そのポジションを勝ち取ると、女性はあなたに惚れます。

そうなるためには、まずは、「１．安心できる相手」とし

て、あなたが女性から認められる必要があります。 

 

・かっこいい髪型 

・かっこいいファッション 

・かっこいい言葉遣い 

 

もちろん、これらは必要です。しかし、これらが女性か

ら認められる魅力の全てではありません。というのは、

これらは、「１．安心できる相手」の対象に入るために必

要なことであって、これらさえあれば、女性にモテる！

ということではないから、です。ルックスはイケメンで

も、女性にモテない男性が少なくないのは、女性を理解

し、女性の話を傾聴できないことが、最大の理由でしょ

う。 

 



しかし、仮にあなたの容姿がイケメンではなくても、髪

型や、ファッションでカバーすることで、「１．安心でき

る相手」として女性を認めさせ、ひたすら女性を理解し、

女性の話を聴いてあげられる人（２．）になれば、その女

性は、あなたに惚れます。 

 

どうでしょうか？ 

 

女性の必要性を満たし、その女性があなたに惚れるまで

の全体像が、なんとなく思い浮かぶようになってきたの

ではないでしょうか？ 

 

好きな女性にとって、あなたが、安心できる相手であり、

ひたすら、その女性の話を聴いて、それを理解し、頑張

りを認めてあげて、褒めてあげる。 

 

そんな、女性にとっての癒しの存在になれば、あなたは、

その女性を惚れさせることができます。 



 

 

■「１．安心できる相手」になるためには？ 

 

今回お伝えする、自然アプローチ法の一つを使うことで、

「１．安心できる相手」として、相手の中に自分の印象

を埋め込むことができます。 

 

今回のこのレポートでは、そのための方法をご紹介しま

す。 

 

難しくありません。驚くほど簡単な方法です。しかし、

簡単すぎて拍子抜けさせてしまい、 

 

“あなたが去っていってしまう…。”  

 

そんな懸念すらあります。 



 

それくらい簡単な方法ですが、いくつか外せないポイン

トあるので、そこに注目して読んでみてください。声を

かけただけで、気になる女の子から異性として強く意識

されるための方法の１つをお伝えします。 

 

それは、、、 

 

 

 

 

気になる女性に、 

あいさつすること。 
 

 

 



 

 

… 

 

 

 

 

 

( ﾟ Д ﾟ) は？ 

 

 

 

 

 

あなたは今、こんな風に思っているかもしれません。読

むのをやめる前に５分だけ待ってください。ふざけてい

ません。大まじめです。人と人とが、関係を築くときの、



一番始めの部分を冷静に考えると、納得できる話です。 

 

ただ、単純に「あいさつをするだけ」という認識だと、

このことの恩恵を享受することは、不可能です。ですの

で、これからお伝えするいくつかのポイントを押さえて

ください。 

 

 

… 

 

 

「こんにちは。」 

「おはようございます。」 

「お疲れ様です。」 

 

こういったあいさつの言葉は、何の不自然もなく、相手

と接点を持つ方法です。たった、これだけですが、これ

だけでも女性と親しくなるための、大きな前進です。 



 

奥手な男性ほど、「女性には、どんなふうに声をかければ

いいか分からない…」と悩む人が多いと思います。その

心理の裏側には、「変に声をかけて、相手を困らせたくな

い」と、女性を気遣う心があるからだと思います。しか

し、あいさつなら、そんな心配もありません。 

 

朝の時間帯に、 

 

「おはようございます＾＾」 

 

と言えば、 

 

 

「おはようございます＾＾」 

 

と返してくれます。 

 



 

この時に、ポイントになることがあります。 

それが、 

 

 

「相手の目を見て楽しそうに、あいさつする」 

 

ということです。 

 

 

■大切なのは、あいさつに、あなたの魅力を上

乗せすること。 

 

「自分に、魅力なんてあるのかな…？」 

 

と、反射的に思ったかもしれません。が、その心配はあ



りません。どんな人にも、必ず魅力はあります。あなた

には、“何かを楽しむ心”はありますか？ 

 

なんでもいいです。 

 

・好きな漫画を読んでいる時。 

・好きなドラマを見ている時。 

・好きなアーティストの曲を聴いている時。 

 

そんなときは、必ず楽しむ時間として、過ごせていると

思います。その心さえあれば、必ず、女性を楽しませる

ことができます。 

 

どういうことか？ 

 

これは少し、技術が必要になる話ですが、気になる女性

と接点を持てている時。それは、この上なく、至福の時

間であるはずです。 



 

「緊張してしまいます…。」 

 

そんな意見もあるでしょう。 

 

しかし、冷静に考えてみてください。 

 

好きな漫画、好きなドラマ、好きなアーティストの曲を

聴いている時に、緊張するなんてことがあるでしょう

か？ 

 

おそらく、ないはずです。 

 

理由は、当たり前かもしれませんが、意識を、目の前に

ある好きな対象に向けているから、楽しむことができて

いるのです。これを、目の前にいる、気になる女性に対

しても、するのです。 

 



「そうは言っても、はじめはどうしても緊張してしまい

ますよ…。」 

 

はい。 

 

真っ当な意見だと思います。 

 

しかしそこは、訓練次第で、何とでもなります。 

 

数をこなせば、気になる女性との会話も緊張せずに、楽

しめるようになります。いいえ、緊張していても、その

緊張自体を楽しめるようになります。なので、はじめは、

気になる女性と楽しく会話できるようになるところを

目指してください。 

 

女性は、人生を楽しんでいる、キラキラオーラを放って

いる男性がとても好きです。 

 



「私を幸せな気分にしてくれる…(*’▽’)」 

 

と、本能的に思うからです。 

 

ここに、「安心できる相手」として、相手にアプローチを

かけるヒントが隠されています。 

 

 

■「安心できる相手」とは？ 

 

自分を不快な気持ちにさせず、いつも楽しい気持ちにさ

せてくれる人。つまり、信頼できる人のことです。 

 

逆に、不快な気分にさせる人は、信頼できない人であり、

安心できない人です。 

 

人の感情は、伝染します。 



 

あなたが楽しそうにしていれば、女性を楽しい気分にさ

せてあげることができます。 

 

逆に、あなたが苦しそうにしていれば、女性を苦しい気

分にさせてしまいます…。 

 

そのことをよく踏まえて、 

 

「自分は、楽しそうに笑うんだ！！」 

 

と、ある意味生き方そのものに“覚悟”を決めて、女性に

接する。その行動の先に、気になる女性から、異性とし

て強く意識される現実が待っています。その表現手段の

１つが、 

 

“あいさつをする”  



 

ということです。 

 

あいさつ、という接点を通して、あなたが人生を楽しん

でいるキラキラオーラを伝えてあげるのが、ポイントに

なります。 

 

ですので、気になる女の子が目の前に現れたら、必ず 

 

“相手の目を見て、楽しそうにあいさつする”  

 

ということを、ルール化してみてください。はじめは上

手くできなくても構いません。数をこなす中で、はじめ

てコツが掴めてきます。そうやって、楽しんで女性と接

することで、女性から好かれるキラキラオーラを発する

ことができるようになります。 

 



以上が気になる女の子から異性として強く意識される

自然アプローチ法の１つです。 

 

あいさつをするだけでも、女性と奥の深いコミュニケー

ションが取れることが、分かっていただけたのではない

でしょうか？ 

 

これによって、一気に心理的キョリを近づけることが可

能です。 

 

「あの人、一体どんな人なんだろう…？」 

と、気になる異性として、印象を埋め込むことができれ

ば、70％は勝ちも同然です。 

 

 

  



■女性を惚れさせる技術は、恋愛以外にも応用

可能。 

 

余談ですが…。 

 

あなたが、この技術を習得することで得られるメリット

は、女性との恋愛だけではありません。 

 

接客、商談、日常生活での人間関係。そういった場面で

も、非常に使える技術です。 

 

例えば、私には、スターバックスで、よくお茶をする習

慣があります。そこでは、カウンターでコーヒーを注文

する時の会話だけで、店員さんと仲良くなっています。

それは、私が、コーヒーをオーダーする際に話す言葉に、

自分の人生を楽しんでいるキラキラオーラを放ってい

るから。そこに、店員さんも良い反応をしてくれます。 



 

人間関係を良好にする原理原則は、 

 

“相手の必要性を満たす” 

 

ということを話しました。 

 

今回の例を、これに当てはめるならば、 

 

「自分を、楽しい気持ちにさせてほしい。」 

 

という、人間なら誰でも持っている必要性を満たしてい

るから、仲良くなれているのです。お店の店員さんであ

っても、それは変わりません。 

 

“恋愛を制す者は、その他の人間関係をも制す。”  

 



逆もしかり、です。 

 

“その他の人間関係を制する者は、恋愛をも制す。”  

 

どうでしょう？ 

 

女性を惚れさせる技術を習得することは、人生全般にお

いても、とてもプラスであることだとは思いませんか？ 

 

 

■さらに深く学びましょう 

 

さて、ここまでは、相手に「自分は安心できる相手だ」

ということを理解させるためのアプローチ法をご紹介

しました（「１．」の段階です）。もちろん、その方法はこ

れだけではありません。 

 



さらに、女性を理解し、女性の話を聴けるようになるた

めの技術（「２．」の段階）、というものもあります。まだ

まだ、伝えたいことがたくさんあります。しかし、それ

らを全て、このレポートでお伝えしようとすると、かな

りの量になってしまいます。 

 

ですので、これから先は、私からのメールを楽しみにし

ていてください。 

 

では、今回はこれで。 

 

ここまで長文を読んでいただき、感謝します。 

 

 

Yuki 塩野 


